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Actividades Culturales y Deportivas

Grupos segun aforo de la instalacion. Plazas limitadas.

Curso del 1 de octubre al 29 de mayo.

PERSONAS ADULTAS (A partir de 16 anos.)

¢ Gurso de Fotografia

Grupo 1: avanzado: laboratorio foto-
grafico; el objetivo no es el aprendizaje
técnico (aunque es necesario tenerlo),
sino la experimentacion visual.

Horario: lunes, 17:00-19:00h.

Lugar: Gentro Civico.

Grupo 2: iniciacion

Horario: lunes, 19:00-21:00h.

Lugar: Centro Civico.

¢ Talla de Madera
Horario: miércoles, 18:30-20:30h.
Lugar: Bajera Kupueta.

¢ Taller de Arte

Pintura, dibujo artistico, linograbado...
Diversas técnicas, para todos los niveles.
Horario: lunes y jueves, 17:00-19:00h.
Lugar: Bajera Kupueta.

¢ Taller de Teatro

Horario: martes y jueves, 17:30-19:30h.
Lugar: Auditorio Centro Civico y Colegio
San Miguel.

¢ Bailes Latinos

Horario: sabados, 17:00-18:30h.
Lugar: Polideportivo Mendikur .
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¢ Danza Afro-Brasileiia

Horario: 2 sabados al mes (1°y 39),
18:30-20:30h.

Lugar: Polideportivo Mendikur.

¢ Euskal Danzas
Horario: jueves, 19:30-20:30h.
Lugar: Gentro Civico.

e Reordenacion postural y conciencia
corporal (bilingiie)

Horario: jueves, 19:30-21:00h.

Lugar: Polideportivo Mendikur.

¢ (Gimnasia suave-Tercera edad
Actividad fisica adaptada a partir

de los 60 afios.

Grupo 1. (hasta 72 afios):

Martes y jueves, 9:15-10:15

y miércoles (aquagym), 11:30-12:30h.
Grupo 2. (A partir de 72 afios):

Lunes y viernes, 11:30-12:30

y miércoles (aquagym), 11:30-12:30h.
Lugar: Complejo Deportivo Mendikur.

¢ Yoga
Horario: martes, 18:15-19:45h.
Lugar: Gentro Civico.
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INFANTILES

e Deporte Txiki

Actividad fisica a través de juegos.

2° E. Infantil - 2° E. Primaria.

Horario: lunes y miércoles, 17:00-18:00h.
Lugar: Polideportivo Mendikur.

¢ Patinaje en linea

3°-6° E. Primaria.

*Necesario saber patinar

Horario: martes y jueves, 18:00-19:00h.
Lugar: Frontén Colegio San Miguel.

¢ (Gimnasia Ritmica

3° E. Infantil - 6° E. Primaria.

Grupo 1. Iniciacion

Horario: lunes y miércoles, 17:00-18:00h.
Grupo 2. Intermedio

Horario: lunes y miércoles, 18:00-19:00h.
Lugar: Polideportivo Mendikur.

e Karate

1° E. Primaria - 4° ESO.

Horario: lunes y miércoles.

Grupo 1. Iniciacion: 17:00-18:00h.

Grupo 2. Intermedio - avanzado:
18:00-19:00h.

*Se evaluara el nivel de las personas ins-
critas para ser asignadas en el grupo mas
adecuado.

e Zumba

6° E. Primaria - 4° ESO.
Horario: viernes.

Grupo 1.: 18:00-18:45h.
Grupo 2.: 18:45-19:30h.
LLugar: Polideportivo Mendikur.

e Baloncesto (mixto)

1° E. Primaria — 6° E. Primaria.

Horario: miércoles y viernes 18:00-19:00h.
Lugar: Polideportivo Mendikur.

e Balonmano (mixto)

1° E. Primaria - 6° E. Primaria.
Horario: lunes y viernes 18:00-19:00h.
LLugar: Polideportivo Mendikur.

e Escuela de Futbol.

Todas las categorias.

Informacion e inscripcion en el Club Kirol
Sport de Orkoien.

E-mail; gestionkirolsport@gmail.com
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Ludoteca / Talleres Creativos y
Campamentos Urbanos Municipales

Desde el Ayuntamiento de Orkoien estamos trabajando sobre este servicio.
En una futura publicacion informaremos sobre el propio servicio, edades, hora-
rios, tarifas etc.

e Escuela de Musica de Orkoien

Matriculacion: 25/08/25-03/09/25, 10:00-12:00h.

De manera presencial en el Centro Civico de 9:00 a 14:30h.
Electronicamente enviando un correo a: escuelamusicaorkoien@orkoien.com

La documentacion necesaria para la matriculacion la encontraras en la pagina web del
Ayuntamiento de Orkoien.

Para cita previa y contacto dirigirse a: escuelamusicaorkoien@orkoien.com
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Calendario

de las Actividades (infantiles, adultas, culturales,
deportivas y actividades Mendikur)

El calendario que regira las actividades infantiles es el mismo que el escolar.
El calendario que regira las actividades de personas adultas es el mismo que el de activi-
dades infantiles, pero contemplando como dias de actividad los festivos de la semana blanca.

Curso 2025-2026

L/Al M/Aat X/Aaz J/0g V/Or S/la D/lg

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 1 12

OCTUBRE/ 13 14 15 16 17 18 19
URRIA/ 20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

NOVIEMBRE/ 10 1 12 13 14 15 16
AZAROA 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7

DICIEMBRE/ 8 9 10 1 12 13 14
ABENDUA 15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 1

URTARILA/ 12 13 14 15 16 17 18
ENERO 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

OTSAILA/ 9 10 11 12 13 14 15
rerer0  (ITERSZNET G 21 2
23 24 25 26 27 28 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

M';AIIIZLXZ%AI 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

APIRILA/ 13 14 15 16 17 18 19
ABRIL 20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

MAIATZA/ 1 12 13 14 15 16 17
MAYO 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Tanto el Ayuntamiento de Orkoien como Mendikur pueden realizar modificaciones sobre el
calendario a lo largo del curso si las circunstancias as lo requieren.

Dia de inicio y final de curso 2025/2026

Dias no lectivos.
B Esta semana lectiva para actividades personas adultas y no lectiva para actividades infantiles
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TARIFAS

ACTIVIDADES CULTURALES Y DEPORTIVAS
(PERSONAS ADULTAS)

PERSONA PERSONA NO

ACTIVIDAD

CUOTA JOVEN

EMPADRONADA EMPADRONADA
CURSO DE FOTOGRAFIA 119 89 180
TALLA MADERA 119 89 180
TALLER DE ARTE 169 126 257
TALLER DE TEATRO 119 89 180
BAILES LATINOS 119 89 180
DANZA AFRO-BRASILENIA 77 56 93
EUSKAL DANZAS 77 56 93

TARIFA 1
PERSONA

TARIFA 2
PERSONA
EMPADRONADA 0
ABONADA

CUOTA JOVEN
SOLO PERSONAS
VECINAS DE
ORKOIEN

TARIFA 3
PERSONA NO
EMPADRONADA

ACTIVIDAD EMPADRONADA Y

ABONADA

REORDENACION

POSTURAL 169 181 257 136
GIMNASIA

TERCERA EDAD 60 60 % 0
YOGA 169 181 257 136

*Cuota joven: de 14 a 30 afios para personas empadronadas en Orkoien

ACTIVIDADES CULTURALES Y DEPORTIVAS
(INFANTILES)

ACTIVIDAD

TARIFA 1
PERSONA

TARIFA 2
ZONA ESCOLAR /

TARIFA 3
PERSONA NO

TODAS las
actividades del
programa

6

EMPADRONADA

59

SSBB

"7

EMPADRONADA

94
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FORMAS

DE INSCRIPCION Y DE PAGO

FORMA DE
ACTIVIDAD HORARIO
PAGO

CURSO DE FOTOGRAFIA, 1 Tareta
TALLA MADERA, TALLLER DE Centro Civico béncja ria en el
ARTE, TALLER DE TEATRO, *En caso de 08/09/25- momento de
BAILES LATINOS, DANZA que se habilite 12/09/25 9:30-20:00 inscrincion
AFRO-BRASILENA, EUSKAL hacerlo on line se 9 Dor?ﬂciliacién
DANZA, REORDENACION informara béncaria
POSTURAL, YOGA

1.Tarjeta

bancaria en el

momento de
GIMNASIA SUAVE TERCERA ' 08/09/25- ) ) o
EDAD Mendikur 16/09/25 9:30-20:00 |nscr|pg|pp -

2.Domiciliacion

bancaria

3.Metalico

1.Tarjeta
DEPORTE TXIKI, PATINAJE bma(;‘rfgrﬁoegee'
EN LINEA, GIMNASIA ' 08/09/25- ) ) S
RITMICA, KARATE, ZUMBA, Mendikur 16/00/5 | 030-2000 g‘%cgﬁfc'ﬁl’; s
BALONCESTO Y BALONMANO ' :

bancaria

3.Metalico

En caso de que existan mas inscripciones (realizadas dentro del plazo establecido) que
plazas en la actividad, la adjudicacion se realizara por sorteo. Se tendra en cuenta la
unidad familiar. Tras el sorteo, unicamente se avisara a las familias que hayan quedado
sin plaza.

En el caso del taller de arte y talla de madera, tendran prioridad las personas inscritas en
afos anteriores.
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Actividades Deportivas
Complejo Deportivo Mendikur

TARIFA PLANA MENDIKUR

A partir de 16 afios

Precio

Personas abonadas: 17€/mes.

Personas empadronas no abonadas: 37€/mes.

Se puede ir a la actividad que se quiera dentro del pro-
grama establecido y se pagara mes a mes, pudiéndose
dar de baja o alta en cualquier momento de la tempo-
rada con 15 dias de antelacion.

Se requiere reservar con antelacion a través de la
pagina web: www.mendikur.es

Si se faltan a dos clases seguridad se penalizara
durante la reserva de una semana.

Actividades incluidas en el bono:

e  (Cardio BOX (NOVEDAD)

Combina movimientos aerdbicos con técnicas de
boxeo y otras artes marciales. Se practica siguien-
do el ritmo de la mdsica. Ayuda a mejorar la resis-
tencia cardiovascular.

Horario: martes y jueves, 18:00-19:00 h.

e  Entrenamiento en suspension TRX

Método de entrenamiento en suspension, para po-
tenciar el cuerpo a través de una rutina con cuerdas.
Horario: lunes y miércoles, 18:45-19:30 h.

e  Aerotono

Variante del aerobic para mejorar resistencia
cardio-respiratoria, fuerza muscular y moldear el
cuerpo.

Horario: martes y jueves, 10:15-11:15 h.

e  Tonificacion

Ejercicios de tonificacion, para mejorar resistencia
cardio-respiratoria, fuerza muscular y moldear el
cuerpo.

Horario: martes y jueves, 19:00 - 19:45h.

e Pilates

Actividad fisica dirigida a estirar, fortalecer y equi-
librar el cuerpo.

Horario: martes: 17:15-18:15 h./ 19:00-20:00 h.
jueves: 17:45-18:45 h.

Martes y jueves: 11:30-12:30 h.
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e Yoga

Horario: lunes y miércoles, 19:15 - 20:30h.
miércoles y viernes 9:30-10:45 h.

e Funcional training

Entrenamiento de fuerza que consiste en ejercicios que
entrenan el cuerpo para la vida cotidiana.

Horario: lunes y miércoles, 19:30-20:30h.

e  Hipopresivos

Ejercicio muy completo que refuerza la musculatu-
ra de la faja abdominal, y tonifica los misculos del
suelo pélvico.

Horario: martes.

Grupo 1:18:15-19:00 h.

e  Zumba

Ejercicio que combina diferentes ritmos de bailes: salsa,
merengue, mambo, reggeaton, etc.

Horario: martes y jueves, 20:00-21:00h.

e  GAP (gluteos-abdomen-piernas)

Horario: viernes, 18:00-19:00h.

e Aquafit

Gimnasia de mantenimiento realizada en agua
Horario: martes y jueves, 19:15-20:00h.

lunes y miércoles, 10:45-11:30 h.

e Ciclo Indoor

Horario 1: Lunes y miércoles, 9:30-10:30h.
Horario 2: martes y jueves

Grupo 1:19:00-20:00 h.

Grupo 2: 20:00-21:00 h.

Horario 3: lunes y miércoles, 19:00-20:00h.

e Just Pump

Entrenamiento fisico que combina actividades de
aerobic con trabajo muscular y ejercicios de levan-
tamiento de pesas.

Horario: lunes y miércoles, 17:45-18:45h.

e HIT

Entrenamiento intervalico de alta intensidad. Po-
driamos definirlo como periodos repetidos de ejer-
cicio de alta intensidad desarrollados a la maxima
velocidad a potencia intercaladas, con periodos de
ejercicio de baja intensidad o reposo absoluto.
Horario: lunes y miércoles, 20:30-21:00h.



NATACION

Grupos

¢ Iniciacion 1 (3-5 afios)

Lunes 18:15-19:00h.

Martes 16:45-17:30h (euskera) / 17:00-17:45 h.
Miércoles 18:15-19:00h.

Jueves 17:00-17:45h.

Viernes 17:00-17:45h./ 17:45-18:30h.

¢ Iniciacion 2 (5-10 aiios)

ORKOIEN

Lunes 17:30-18:15 h / 18:15-19:00h.

Martes 17:30-18:15h / 18:15-19:00h.

Miércoles 17:30-18:15h / 18:15-19:00h.

Jueves 16:45-17:30h (euskera) / 17:30-18:15h / 18:15-19:00h.
Viernes 17:00-17:45h.

e  Perfeccionamiento (8-16) afios

Martes 19:00-19:45h.
Viernes 18:15-19:00h / 19:00-19:45h.

e  Escuela junior
(ESO-BACHILLER)

Lunes 19:00-19:45h.
Miércoles 19:00-19:45h.
Jueves 18:15-19:00h.

e Personas adultas

Lunes 19:45-20:30h.
Martes 17:00-17:45h / 19:45-20:30h.
Miércoles 19:45-20:30h.
Jueves 17:00-17:45h.

*Todos los grupos son de 1 dia a la semana
con una duracion de 45 minutos.
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SALA FITNESS

ENTRENADOR / ENTRENADORA PERSONAL
Servicio de entrenamiento personal en sesiones individuales o para grupos como maximo de
tres personas.

Objetivos: "'""""‘. £
Puesta en forma. mendikur
Pérdida de peso. DVIFIT
Ganancia de masa muscular. SE
Preparacion para pruebas fisicas (oposiciones). ealresatn, Appbermiaeeki
.y . ENTRENA (00 N3SOTRAS
Recuperacion de lesiones. gy
Precios: dvifit.oom

35€/h sesion individual.
33¢€/h grupo de 2 personas.
30€/h grupo de 3 personas.

deakne ga 02

DVFIT

DVIFIT es una web y una app que te permitira realizar entrenamientos online en el lugar que
ti quieras. Con clases de diferentes actividades e intensidades, con una serie de Nutritips

y sesiones de coaching, con entrenamientos automaticos y predisefiados desde la App, un
mundo de entrenamiento y salud online a disposicion de las personas socias de Mendikur
que estén-suscritas a las actividades de tarifa plana y a la sala de fitness.

Mas informacion www.dvfit.com

Para mas informacion respecto al calendario y horarios de las instalaciones de Mendikur,
visitar su pagina web: www.mendikur.es
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INSCRIPCIONES y TARIFAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS MENDIKUR:

INSCRIPCIONES (todas SALVO natacion)
Fechas: del 8 al 16 de septiembre.
Horario: continuo, 9:30-20:00h.
INSCRIPCIONES de natacion

Fechas: del 1 al 5 de septiembre.
Horario: continuo, 9:30-20:00h.

TARIFAS NATACION

ACTIVIDAD TARIFA 1 PERSONA TARIFA 2PERSONA TARIFA 3
EMPADRONADA y ABONADA | EMPADRONADA o0 ABONADA | PERSONA NO EMPADRONADA
cuatrlmestral €) cuatrlmestral € (cuatrimestral €)

NATACION 117
(Clase de 1 dia -45 min.)

En caso de que existan mas inscripciones (reallzadas dentro del plazo establecldo) que plazas en la activi-
dad, la adjudicacion se realizara por sorteo. Se tendra en cuenta la unidad familiar.

ABONOS COMPLEJO DEPORTIVO MENDIKUR (empadronad@s)

+65 ANOS Y DESEMPLEA-
_ 18-64 ANOS [ 14-30 ANOS | 4+ 13 ANOS DAS/OS

ENTRADA INICIAL
ANUAL (CUOTA MENSUAL) 24 18 13 13
INVIERNO (CUOTA MENSUAL) | 27 21 14 14

ABONOS COMPLEJO DEPORTIVO MENDIKUR ( NO empadronad@s)

» . . +65 ANOS

ENTRADA INICIAL 64 49 34 34
ANUAL (CUOTA MENSUAL) | 28 22 17 17
INVIERNO (CUOTA MENSUAL) | 31 25 18 18
SALA FITNESS
CGuota Mensual
ABONO ANUAL 10
ABONO INVIERNO 10

*La tarifa de personas desempleadas solo es aplicable a las personas empadronadas en Orkoien mayores de edad,
con un minimo de dos meses de antigiiedad en el paro y registradas en el Servicio Navarro de Empleo.

FORMAS DE PAGO:

Personas abonadas:

Se admite pago mediante domiciliacion bancaria, pago en metalico o con tarjeta bancaria en
la recepcion del Complejo Deportivo Mendikur cuando se completa la inscripcion.

Personas empadronadas o no empadronadas:

Pago en metalico o con tarjeta bancaria en la recepcion del Complejo Deportivo Mendikur
cuando se completa la inscripcion.

1
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BONIFICACIONES para todas las actividades excepto tarifa plana:

- Bonificacion del 10% para todas aquellas personas pertenecientes a familias
numerosas, familias monoparentales, personas con discapacidad de mas del 33%
y personas en paro previa presentacion de documentacion acreditativa.

- Bonificacion del 50% de la tarifa para quienes pertenezcan a una unidad familiar
perceptora de Renta Garantizada o situaciones asimiladas que estén contempladas
por Gobierno de Navarra, acreditando debidamente esta condicion.

- Bonificacion del 15% de cuota a aquellas personas que presenten necesidades
especiales (salud mental, intervencion administrativa en la custodia de menores,
violencia de género e intervencion o denuncia judicial que se refiera a los/las
menores) y/o estén dentro del Programa de Intervencion familiar o Conflicto Social,
que se haya valorado riesgo de desproteccion por el Servicio Social de Base.

- Las dos ultimas bonificaciones deberan estar informadas por los servicios que han
intervenido en su diagndstico y tratamiento: Centro de salud Mental, Servicios de
Atencion a la Mujer, equipos especializados en proteccion de menores o SSBB.

Las bonificaciones no son acumulables
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INFORMACION GENERAL DE INTERES

e El pago se hara en el momento de la inscripcion a la actividad.
En las tarifas de personas adultas de la pagina 2 (excepto gimnasia suave terce-
ra edad), se podra realizar el pago fraccionado sin penalizacion.

¢ No se devuelve el dinero de la actividad una vez comenzada, salvo en caso
de suspension de la actividad.

¢ Se devolveran importes de cuotas debido a bajas por accidente o enferme-
dad y previa presentacion de informe del médico responsable.

e Lainscripcion a las actividades supone la aceptacion de las normas y recomen-
daciones que las autoridades sanitarias dicten en cada momento.

e Las actividades disponen de un nimero de plazas limitado.
A partir del mes de enero se admitiran en todas las actividades nuevas inscrip-
ciones para cubrir plazas vacantes. El prorrateo de la tarifa a abonar se realizara
por meses completos y no por clases.

e Sdlo las personas inscritas pueden asistir a la actividad en el horario y grupo en
el que se han matriculado.

INFORMACION

SERVICIOS MUNICIPALES DE DEPORTE, CULTURA
Teléfon0:948 321110

Email: deportes@orkoien.com

Web: www.orkoien.com

COMPLEJO DEPORTIVO MENDIKUR

Teléfono: 948 321123

Email: administracion.mendikur@orkoien.com
Web: www.mendikur.es
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