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Musica al aire libre

Miércoles, 21 de julio, a las 20:00h en la piscina.
Obra: “Todas las musicas, todos los sonidos”
Grupo: A capriccio. Cuarteto y cantante.

Espectaculo infantil

Sabado, 31 de julio, a las 17:00h en la piscina.
Obra: “El Naufrago”. Grupo: Ciencia divertida.

Euskal dantza

Todos los miércoles de agosto a las 20:00h en
la carpa. Plaza Iturgain.
Gaiteros y grupo de Txistularis de Orkoien.

Animacion acuatica

Jueves,19 de agosto, a las 11:00h en la piscina.
Hinchables, barcas moviles....

Espectaculo de animacion

Jueves, 26 de agosto, a las19:00h en el poli-
deportivo.

Obra: “Txalozirkus”. Grupo: Zirko ttipia.
Actividad bilingUe.

Teatro

Viernes, 10 de septiembre, a las 19:30h en el
Polideportivo Municipal.

Obra: “La madre pasota”

julio-agosto 2010

Dinamizacion infantil

Del 21 de julio al 25 de agosto.

Nifios y nifias de 5 a 12 afos.

Miércoles de 17:00 a 19:00h en las piscinas.
Actividad abierta y gratuita

Patinaje acrobatico

Semana del 23 al 27 de agosto.

Nifios y nifias de 5 a 12 anos. De lunes a vier-
nes de 18:00 a 20:00h en las piscinas.

Precio: 10 euros.

Cuidando tus lumbares

Semana del 23 al 26 de agosto.

Todo tipo de egjercicios, estiramientos y posturas
para proteger y cuidar la zona lumbar.

Horario: de 10:00 a 11:30h o de 19:30 a 21:00h.
Precio: 30 euros abonados/empadronados,

50 euros no abonados ni empadronados.

Martes deportivos

A partir del 20 de julio de 19:30 a 20:30 h.
Atento al programa expuesto en la piscina.
Actividad abierta y gratuita para mayores de 16
anos.

Fiesta de verano Mendikur
Sabado, 31 de julio, en las piscinas.

Juegos, competiciones, hinchables, comida,
espectaculo infantil, etc....Programa completo

en piscinas.
Grupo: 3/4 de horas de Orkoien -
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Inscripciones para las diferentes actividades
a partir del 24 de junio en recepcidén de las
piscinas.

Tenis infantil y adultos

De lunes a viernes en las pisicinas.

12 tanda:19-30 julio. 22 tanda: 2-13 agosto.
3%tanda: 16 - 27 de agosto.

EDAD NIVEL HORARIO

5 a7 anos Mini-tenis 17:00 -18:00n
8 a 10 anos Pre-tenis 18:00 - 19:00h
11a 13 anos Iniciacion 19:00 - 20:00n
Més de 14 anos| Adultos 20:00 - 21:00h

Precio: 30 euros (abonados y empadronados).
60 euros (no abonados ni empadronados).

Natacion Verano
De lunes a viernes

Local joven en la calle

Habra juegos de mesa, juegos deportivos, talle-
res, actividades, dinamicas, y todo lo que se os
ocurra... para jévenes de 12 a 30 afos.

En la plaza lturgain

Lunes, miércoles y viernes de 12:00 a 14:00h
En la piscina

Martes y jueves de 17:00 a 20:00h

Noches jovenes
Los martes de agosto

EDAD NIVEL HORARIO Dia 3: Noche del terror.
6 a 10 afos| Perfeccionamiento | 11:30 - 12:00h Dfa 10: Noche Cémica.
8 a5 afos | Iniciacién 1 12:00 - 12:30h Dia 17: Noche de juegos.
3 a5 afios | Iniciacion 2 12:30 - 13:00h D',a 24: Noche magica.
6 a 10 afios| Aprendizaje 13:00 - 13:30h Dia 31: Nc/x:he estelar. ,
— A Se pondran carteles para informar de los hora-
3 ab anos | Iniciacion 1 16:30 - 17:00h rios y lugares de cada actividad.

18 Tanda: 15 - 31 de julio.

22 Tanda: 2 - 20 agosto.

35 euros abonados/empadronados.
70eur o sno abonados ni empadronados.

Deporte jovenes y adultos
Mes de agosto

Punto de informacion

Lunes, miércoles y viernes de 10:00 a 11:30h
en el Local Joven.

Lunes, miércoles y viernes de 12:00 a14:00h en
la plaza lturgain.

Martes y jueves de 17:00 a 20:00h en la piscina.

Aula de estudio y apoyo

Hora Lunes Martes Mierc. Jueves
10:15 -11h Tonificacién Tonificacion Lunes, miércoles y viernes de 10:00 a 11:30h.
19:45 - o0n | €€ Ciclo En el local joven.
Indoor Indoor

. Ciclo Ciclo
20-2045h | 00 N ng y vengo
19:30-20:15h Pilates Pilates Informate de los autobuses en el Punto de
20:15-21h GAP GAP Informacién Juvenil itinerante o en los paneles

Precio: abonados/empadronados, 31 euros;
no abonados ni empadronados, 62 euros.
Posibilidad de inscribirse sdlo a 2 semanas: 20
euros abonados/empadronados.

40 euros no abonados ni empadronados.
Servicio de guarderia: la actividad de tonifica-
cion tendréa servicio de guarderia para ninos/as
de 4 a 8 afnos. Precio servicio 1 euro/clase.

informativos del centro IUdico Maria Mira, Local
Joven y Piscinas.

... MAS INFORMACION:

Del 1 al 16 de julio el local permanecera cerrado.
669 440 185 (Pregunta por Alfredo o Yoli)
gaztelekuorkoien@kamira.es

www.orkoien.com



